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...die Seele aufatmen lassen

Atemhaus Blume
Sabine Katharina Schuldt
Odamm 16 · 21684 Stade

Tel.: 0 4141/ 40 50 77

www.atemhaus-blume.de

Einzelbehandlungen & Kurse

Brigitte Kahrs
Blaue Str. 8

21726 Oldendorf
Handy 01 79/5 94 09 09

www.reiki-and-more.com

Reiki-Meisterin/Lehrerin
Fußreflexzonen-Therapeutin
Sportmasseurin – Hot Stone

Bioenergetische Massage
Hypnose: Rauchentwöhnung-Gewichtsreduzierung

Rudolf-Diesel-Straße 12 in Buxtehude
Telefon 0 41 61 /8 65 00 12

Klassische Massage 15,- k (20 Min. )
Hot-Stone-Massage 47,- k (60 Min. )
Bioenergetische Massage 58,- k (60 Min. )
Hypnose 60,- k (pro Std.)
Reiki 30,- k ( 30 Min. )
Kartenlegen 1,- k (pro Min. )
Mo.-Fr. 10- 13 Uhr und 17-21 Uhr, Sa. 12 - 18 Uhr

- Termine nach Vereinbarung -

Nicole Schroeder

Zur Eröffnung ih-
rer Praxis in Buxte-
hude, Viverstraße
2, lädt die Physio-
therapeutin Regi-
na Rapior alle In-
teressierten am
Samstag, 7. Mai,
10 bis 16 Uhr, zu
einem Tag der of-
fenen Tür ein. Bei
Orangensaft und
Sekt können sich die Gäste
die Räume anschauen und
sich über das Leistungsspek-
trum der Physiotherapeutin
persönlich informieren. Be-
sonderen Wert legt Regina
Rapior auf eine intensive

Befundaufnahme
und einen infor-
mativen Dialog
mit den Patienten.
Angeboten wer-
den u. a. Kranken-
gymnastik, Kiefer-
gelenkbehand-
lungen, Kinesio-
Taping, Massa-
gen, manuelle
Lymphdrainage, 

Cranio-Sacral-Therapie.
� Infos und Termine:
Regina Rapior,
Viverstraße 2,
Buxtehude,
Tel. 04161-500475
oder 0172-1313265.

Regina Rapior
Foto: M. Greve

Praxiseröffnung
in Buxtehude

Augen-Irisdiagnostik
Magen-Darmsanierung
Chiropraktik-Akupunktur
Faltenglättung mit Hyaluronsäure

www.naturheilpraxis-angela-luebbe.de

Wettloopsweg 2 · 21614 Buxtehude · Telefon 0 41 61 / 55 87 88

Mitglied im Fachverband
Deutscher Heilpraktiker e.V.

Naturheilpraxis
Angela Luebbe

Staatlich geprüfte Heilpraktikerin

Ihre Mobilität ist unser Ziel!Ihre Mobilität ist unser Ziel!

Salztorscontrescarpe 7
21680 Stade
Kostenlose Parkplätze vor dem Haus

22. Mai 2011

von 10 - 17 Uhr 

im Stadeum
Sie finden uns und 

unsere Kooperationspartnerin 

Silvia Feigenbutz - Ergotherapie 

am Stand 21!

WIR SIND 
DABEI!
Mittendrin -
Die Messe ab 50!

�

Mrs.Sporty Club Stade
Harburger Straße 6 · 21680 Stade
Tel. 0 41 41 - 410 830 · www.mrssporty.de

Barbara Suhr
Heilpraktikerin für Erwachsene und Kinder
Reiki-Meisterin / Lehrerin für Trad. Reiki
und Rainbow-Reiki

Bungenstraße 31 b · 21682 Stade · Tel. und Fax 0 41 41 / 26 78
(Termine bitte nach Vereinbarung)

Ernährungsberatung
Homöopathie

Entspannungsmethoden
www.heilpraxis-barbara-suhr.de

Silvia Feigenbutz
Praxis für Ergotherapie

Diekmannweg 26
21682 Stade
Telefon 0 41 41 / 8 72 67
Telefax 0 41 41 / 8 77 74

www.ergotherapie-feigenbutz.de

Hauptstraße 39
21614 Buxtehude
Telefon 0 41 61 / 50 39 04
Telefax 0 41 61 / 50 39 81

„Mittendrin“ Die Messe ab 50! – Sie finden uns 
und unseren Kooperationspartner Mrs.Sporty am Stand 21

Wir sind immer für Sie da.
Unser Angebot für Sie:

6x Fango + Massage nur e 90,-
10x Fango + Massage nur e 150,-

Massagepraxis

Beate Dehmel
Harsefelder Str. 91 · 21682 Stade · Tel. 0 41 41 / 6 99 88

Mo. + Mi.: 9.30 - 12.30 Uhr + 16.30 - 19.00 Uhr
Di. + Do.: 7.30 - 11.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr

Fr.: nach Vereinbarung

Behandlung

auch ohne

Rezept!

sb. Stade. Während kurz-
wellige Strahlen, die z.B. in
Sonnen- oder Sonnenbanklicht
enthalten sind, der Haut lang-
fristig schaden können, wird
gefiltertes, langwelliges Licht
sogar zu Therapiezwecken ein-
gesetzt. Die Therapiegeräte bei
„Lichthimmel“ in Stade, Ar-
chivstr. 1, sind mit solchem ge-
filterten Licht ausgestattet.
Richtig dosiert hilft die Licht-
therapie bei Neurodermitis,
Schuppenflechte, Akne und De-
pressionen. 

Ein erfreulicher Nebeneffekt:
Die Haut wird braun. So dient
„Lichthimmel“ vielen Nutzern
auch als Biosolarium. Durch
das Ausfiltern der aggressiven
kurzwelligen Strahlen sind
Sonnenbrandgefahr und die
damit einhergehenden Auswir-
kungen auf die Haut gebannt. 

„Die Lichttherapie wird häu-
fig mit dem Besuch eines her-
kömmlichen Sonnenstudios
verwechselt“, sagt Susann We-
ber. „Die Lichtsysteme sind je-
doch absolut nicht miteinander

vergleichbar.“ 
● Näheres unter

www.lichthim-
mel.de

● „Lichthim-
mel“-Kunden kön-
nen mit der Happy-
Hour, Flats und vie-
lem mehr Geld spa-
ren. 

● Zur optimalen
Beratung von Neu-
kunden wird eine
Terminabsprache
empfohlen.

● Das „Lichthim-
mel“- Wellness-Pa-
ket enthält neben
der Besonnung
eine Massage. 

Das Beste der Sonne
Medizinische Lichttherapie und gesunde Bräune

Mitarbeiterin Vivian Weber mit einem
„Lichthimmel“-BioMed Gerät Foto: sb

sb. Stade-Hagen. Seit zirka
acht Jahren bietet Sabine Ka-
tharina Schuldt im „Atemhaus
Blume“ in Stade-Hagen,
Odamm 16, Atemkurse und Ein-
zelarbeit in Atempsychothera-
pie an. Die ausgebildete Atem-
therapeutin und
Heilpraktikerin
für Psychothera-
pie ergänzt ihre
Arbeit durch sys-
temische Famili-
entherapie. 

Bei der Atem-
therapie handelt
es sich um eine
Methode, die mit
Hilfe des Atems
positiv auf das
Gesamtverhalten
des Menschen
einwirkt. Die in
der Behandlung
a n g e r e g t e n
S e l b s t e r k e n -
nungsprozesse geben sanfte
Impulse zur bewussten körper-
lichen, seelischen und sozialen
Verhaltensänderung. Damit
wird die Atemtherapie überwie-
gend als eine gesundheitsför-
dernde Methode zur persönli-
chen Entwicklung gesehen. Be-
sonderer Wert wird auf eine

Steigerung des Wohlbefindens
gelegt. 

Da es hauptsächlich Frauen
sind, die sich auf den Weg der
Selbsterfahrung und Weiterent-
wicklung machen, richtet sich
das Angebot des folgenden

Sommerkurses
ausschließlich an
Frauen: „Mitten
im Jahr – mitten
im Leben“ findet
statt am Sams-
tag, 2. Juli, von
10 bis 17 Uhr.
Das Seminar ist
eine Einladung
nicht nur für
Frauen in den
Wechseljahren.
Die Teilnehmer
erleben einen
Tag mit Atem-
und Körperübun-
gen, Gesprächen
und Selbsterfah-

rungen. Geplant ist ein gemein-
sames Mittagsbüffet mit mitge-
brachten Speisen und bei gu-
tem Wetter ein anschließender
Spaziergang.

● Nähere Infos und Anmel-
dungen unter Tel. 04141 -
405077

● www.atemhaus-blume.de

„Mitten im Leben“
Frauen-Sommerkursus im Atemhaus Blume

Sabine Katharina
Schuldt Foto: Schattke
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Apotheke
im Marktkauf
Bahnhofstraße 47
21614 Buxtehude

Tel. 0 4161. 55 95 81

buxtehude@
apotheke-fuers-leben.de

Mo. - Di. 8.00 - 20.00 Uhr
MI. - Sa. 8.00 - 21.00 Uhr

Alaaf und Helau!
Faschingszeit - Die bunte Jahreszeit
der Narren steht uns bevor!

Haben Sie sich schon entschieden, in welches Kostüm
Sie dieses Jahr schlüpfen werden? Soll es ein Räuber, 
Pirat, Kapitän, Prinz, Cowboy oder Indianer werden?

Für den Kater danach, stehen wir Ihnen jedenfalls
gerne zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Faschingszeit.

Ihre Apothekerin Andrea Snedker und Team

NATURHEILPRAXIS
Reinhard Kernich

Heilpraktiker

SCHIFFERTORSSTRASSE 39 · 21682 STADE · TEL. 0 41 41/4 43 53
HOMEPAGE: WWW.KERN-GESUND.EU

Anmeldung erbeten unter:

Behandlung bei allen akuten und chronischen Erkrankungen
� Augendiagnose

� Sauerstofftherapie
� Frischzellentherapie

Barbara Suhr
Heilpraktikerin für Erwachsene und Kinder
Reiki-Meisterin / Lehrerin für Trad. Reiki
und Rainbow-Reiki

Bungenstraße 31 b · 21682 Stade · Tel. und Fax 0 41 41 / 26 78
(Termine bitte nach Vereinbarung)

Ernährungsberatung
Homöopathie

Entspannungsmethoden
www.heilpraxis-barbara-suhr.de

Petra Fritsche
Stader Straße 113 · 21745 Hemmoor

Tel. 0 4771- 651188 · Fax 0 4771- 651189
www.fritsche-permanentmakeup.de

– Gutscheine –
ein passendes Geschenk für jeden Anlass !

Permanent make up
� 24 Stunden am Tag perfekt geschminkt sein
� die natürliche Ausstrahlung unterstreichen

� die eigene Schönheit verstärken
Bei uns beginnt ein Permanent make up

mit einer kostenlosen und unverbindlichen Beratung!

Augen- Irisdiagnostik

Magen-Darmsanierung

Chiropraktik-Akupunktur

Faltenglättung

Naturheilpraxis
Angela Luebbe

www.naturheilpraxis-angela-luebbe.de

Wettloopsweg 2 · 21614 Buxtehude · Telefon 0 41 61 / 55 87 88

Mitglied im Fachverband
Deutscher Heilpraktiker e.V.

Wir sind immer für Sie da.
Unser Angebot für Sie:

6x Fango + Massage nur e 90,-
10x Fango + Massage nur e 150,-

Massagepraxis

Beate Dehmel
Harsefelder Str. 91 · 21682 Stade · Tel. 0 41 41 / 6 99 88

Mo. + Mi.: 9.30 - 12.30 Uhr + 16.30 - 19.00 Uhr
Di. + Do.: 7.30 - 11.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr

Fr.: nach Vereinbarung

Große Schmiedestraße 15
21682 Stade

Tel. 04141 / 800 918
Fax 04141 / 800 965
www.daswaeschehaus.de

Tag- und Nachtwäsche
für Sie & Ihn

Ihre Mobilität ist unser Ziel!Ihre Mobilität ist unser Ziel!

Salztorscontrescarpe 7
21680 Stade
Kostenlose Parkplätze vor dem Haus

Mrs.Sporty Club Stade
Harburger Straße 6 · 21680 Stade
Tel.: 0 41 41 - 410 830 · www.mrssporty.de

Für die ersten 50 Frauen:

1 Monat testen

zum halben Preis!

Bis 28.02.11

Bei Mrs.Sporty verbrennen Sie Ihr Fett ab der 1. Minute.

Starten Sie gleich im Mrs.Sporty Club in Ihrer Nähe! Vom 01.01. bis 
28.02.11 erhalten die ersten 50 Neumitglieder pro teilnehmenden 
Club einen Preisnachlass von 50 % bezogen auf den ersten Monats-
beitrag (Preis dann nur 19,90 Euro). Nicht mit anderen Vergünsti-
gungen kombinierbar.

Herrenbrillen

Contactlinsen

Damenbrillen

Kinderbrillen

Hökerstraße 3 · Stade
Tel. 0 4141/ 30 01

www.fischeraugenoptik.de
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sb. Stade. Eine regelmä-
ßige Nutzung des Lichthim-
mel-Lichtsystems in Stade,
Archivstr. 1 (Ärztehaus Am
Sande, Tel. 041 41 - 78 93 11),
kann Winterdepressionen
effektiv verhindern. Laut der
beiden Betreiber des Bio-So-
lariums, Martin Sobik und
Susann Weber, und vieler zu-
friedener Kunden verbessert
eine Besonnung pro Woche
sowohl die persönliche Ver-
fassung als auch das Selbst-
bewusstsein. Denn „Licht-

himmel“ veredelt die Hautfar-
be gesund und ohne teure Kos-
metik am ganzen Körper. 

Aufgrund der wachsenden
Kundenzahl hat „Lichthimmel“
kürzlich sein Kontingent von
zwei auf vier BioMed 800-
Lichtgeräte erhöht. Das von
Dermatologen entwickelte Mo-
dell ist einzigartig auf dem
Bräunungsmarkt, weil es zur
medizinischen Lichttherapie
genutzt werden kann und kei-
ne Sonnenbrandgefahr be-
steht. 

● Nähere Infos und Kunden-
stimmen auf www.lichthim-
mel.de

Dunkle Zeit – na und?
Stader Bio-Solarium auf dem Vormarsch

◆ „Lichthimmel“ bietet Gäs-
ten des Stader Opernballs
Sonderkonditionen

◆ Die Lichttherapie wird
auch bei Hauterkrankun-
gen angewandt

◆ Schüler und Studenten er-
halten Preisnachlässe

◆ Zur optimalen Beratung
von Neukunden wird eine
Terminabsprache emp-
fohlen

Kurz notiert

BioMed 800 Foto: Lichthimmel

sb. Stade. Der Schweizer
Arzt P. Niehans führte schon
1931 die Injektions-Implantati-
on von Zell- und Gewebesus-
pensionen bei chronischen
Krankheiten ein. Heute ist die
Zelltherapie ein sicheres the-
rapeutisches Verfahren, das
die Lebensfunktionen der an-
gesprochenen Organe fördert
und damit die Lebenserwar-
tung und Gesundheit steigert. 

„Die eingesetzten Präparate
sind aus biologisch einwand-
freiem, nach höchsten Quali-
tätsprüfungen verarbeiteten
und überprüften Materialien“.
sagt der Stader Heilpraktiker
Reinhard Kernich, der das
Verfahren in seiner Praxis in
der Schiffertorsstr. 39 (Tel.
041 41 - 443 53) seit 30 Jahren
erfolgreich anwendet. Vor al-
lem bei Schwerkranken hat
sich diese Therapie als massi-
ve Hilfe zur Verbesserung der
Lebensqualität und zur allge-
meinen Revitalisierung einen
bedeutenden Namen gemacht. 

Zelltherapie ist keine
Fertigarznei, sondern eine im-
mer an die individuellen
Kenntnisse des Therapeuten
gebundene Therapie. Die Be-

handlung erfolgt nach dem
Prinzip von Paracelsus: „Ähn-
liches heilt Ähnliches“. Bei
Herzerkrankungen injiziert
man Herzzellen, bei Leber-
krankheiten Leberzellen – um
zwei Beispiele zu nennen. Da
aber selten einzelne Organe,
sondern meist Organsysteme
erkrankt sind, muss man die
mitbeteiligten Organe durch
entsprechend ausgewählte
Zellen ebenfalls unterstützen.
In der Praxis führt man die
Zelltherapie mit Spritzen in
den Gesäßmuskel durch. 

Die Therapie führt zu einer
allgemeinen Revitalisierung,
die sich in einer Verbesserung
der Durchblutung und der
Sauerstoffversorgung der Zel-
len und damit verbundenen
energetischen Haushaltslage
der Organe ausdrückt. Zellthe-
rapie wird u.a. erfolgreich ein-
gesetzt bei Arthrose und Os-
teoporose, Bluthochdruck, Er-
krankungen des Immunsys-
tems, bei Krebserkrankungen,
Rheuma, Diabetes und Folge-
erkrankungen, bei Alterungs-
prozessen, Burnout-Syndrom,
Herzinfarkt und Schlaganfall,
Demenz sowie zur Prävention. 

Erfolge mit Zelltherapie
Methode heilt, lindert und hilft präventiv




